
～若年性認知症本人交流会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、「新・京都式オレンジプラン」に係る本人ミーティングを行いました。 

（京都府、京都市の担当職員も見学されました。） 

「新・京都式オレンジプラン」の “10 のアイメッセージ” についての意見や、率直な本人・家族の思いなど 

様々なことを話し合いました。 

 

 

 

【お問い合わせ】 京都市長寿すこやかセンター 電話（０７５）３５４－８７４１ 

 

 

【来月の予定】 ９月１３日(水)・２７日（水）午後２時～開催 

※ 参加希望の方は下記までご連絡ください 

【FacebookページのQRコード】 

令和５年度 

 

〵本人ミーティング〳 

〵あなたのおススメの曲は？〳 

 

できたときは（10 年前）は、おぉ～と思い、オレン

ジプランを改訂（５年前）されたときには、ふ～んと

思い今回改めて見ると、ん？なんか今にあってな

い？と思った。 

 

受診時に“相談できる人”と

つながれたら、本人や家族

の不安は少し変わるかもし

れないね。 

 

診断後、気持ちの整理がつかない中
で、自分たちから支援者へつながるのは
ハードルが高いかな… 

 

“サービス”という言葉が、

“介護”のイメージが強い

から、違う言葉で表現し

てもらえたら…  

京都市社会福祉協議会では、社協基本構想に掲げる

「共に生きるまち『京都』の実現」を目指すひとつの取組とし

て、令和３年度から「Kyoto こころつながるプロジェクト」をす

すめています。 

今回は、今年度の企画のひとつである “こころつながれ～

わたしのお気に入り、私の日常、ワタシの気持ち～”の協働

作品「こっプロマップ 好きなものおススメし隊！」アンケートを

みんなでしました。アンケートの４つのジャンルから選択した 

“音楽編” について、おススメの曲や、その曲のおススメポイン

ト、またどんな時にその曲を聴くのかなど話しました。 


