
～若年性認知症本人交流会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、とても濃厚な内容のミーティングとなりました。 テーマは、当事者同士がつながるために。 

診断後の早い段階で、先輩当事者との出会いや、社会参加の場のひとつである認知症カフェ等で、当事

者同士が出会い、つながるにはどうすればいいのか、それぞれ思いを語り、みんなで思いを共有し、作戦につい

て話し合いました。 

 

 

 

【お問い合わせ】 京都市長寿すこやかセンター 電話（０７５）３５４－８７４１ 

 

 

【来月の予定】 ６月１４日(水)・２８日（水）午後２時～開催 

※ 参加希望の方は下記までご連絡ください 

【FacebookページのQRコード】 

令和５年度 

今日はスポーツ企画で、ミニモルックをチーム対抗で楽しみました！ 
 

 

 
ミーティングで一緒に考えてもらうことで、 

“当事者とともに” を実行してもらえれば。 

 
直接、みんなの思いを 

聴いてもらいたい。 

 
一度、本人ミーティングに行政

担当者も参加してもらっては！ 

〵もっと、当事者同士がつながりたい〳 

また、前回ミーティングで話し合った出張型おれんじサロン（仲間とつながろう）で、近々、地域で開催して

いるカフェに参加してみようとなりました。 

プチ旅の御室山八十八カ所めぐりでは、早速、サポーターさんから下調べした情報をもとに提案があり、秋の

実行に向けて企画をすすめることになりました。 

 

〵モルック 意外に難しい～〳 

後半のミーティングでは、前回ミーティングで話し合った出張型おれ

んじサロン（仲間とつながろう）や、プチ旅の御室山八十八カ所めぐ

り、下坂さんから、さんげつ会主催のボーリング大会の案内、また来

週のきんぎょサロンの案内などなど・・・ 
 
毎月の楽しい企画に ワクワクする～        


