
～若年性認知症本人交流会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来月は、１２月９日(水) 午後２時００分～３時３０分 

参加希望の方は下記までご連絡ください 

卓球・テーブルバレー・語り合い 

ストレッチ体操・ 

音楽レクリエーション 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 京都市長寿すこやかセンター  電話（０７５）３５４－８７４１ 

 

 

70 年代・80 年代の歌を
皆で聞いて、楽しみました♪ 

思わず口ずさんで

しまう(^^♪ 

 その時代を思い出すね～ 


