
～若年性認知症本人交流会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓球を楽しみました 

 
最近は出かけるところが減って、月１回の

卓球が楽しみやね♪ 

 

和室で 
ストレッチ体操をしました 

今回は、和室で歌に合わせてストレ

ッチ体操をしたり、趣味のお話をした

り、まったりと過ごしました。 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 京都市長寿すこやかセンター  電話（０７５）３５４－８７４１ 

 

次回１０月１４日(水)午後２時００分～３時３０分 

参加希望の方は下記までご連絡ください 

疲れた手を 

マッサージ 

体を動かすの楽
しいね！ 


