
～若年性認知症本人交流会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近隣のカフェへお出かけしました 

 

和室で 
ストレッチ体操をしました 

今回は、和室でストレッチ体操をしたり、

趣味のお話をしたり、まったりと過ごしまし

た。 

【お問い合わせ】 京都市長寿すこやかセンター  電話（０７５）３５４－８７４１ 

 

 

 

 

 

次回８月２６日(水)午後２時００分～３時３０分 

参加希望の方は下記までご連絡ください 

 
新型コロナウイルスの影響で、外出すること

が減っていたので、久々のカフェで楽しい♪ 

 


