
～若年性認知症本人交流会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【お問い合わせ】 京都市長寿すこやかセンター  電話（０７５）３５４－８７４１ 

 

 

 

 

 

 

次回５月８日(水)午後２時００分～３時３０分 

参加希望の方は下記までご連絡ください 

スポーツ＆語り合い 

 

今回は卓球等のスポーツを楽しみました。 

参加者の中には、サロンでの卓球がきっか

けで地域の卓球場へ家族と出かけたり、ス

ポーツセンターに通うようになったりと活動が

ひろがった方もあります。 

 

 

今月から、茶話会では下京区のボランティ

アグループ「男塾」の皆さんにお手伝いして

もらうこととなりました。 

 
おいしいコーヒーを 

淹れるよ～ 

 


